AKADEMIA WALKI Z RAKIEM

OGOLNOPOLSKA SIEC

Akademia Walki z Rakiem zaprasza osoby dotkniete choroba
nowotworow3q i ich rodziny , osoby wspierajace i wszystkich
zainteresowanych tematyke psychoonkologii

na dwu- dniowy warsztat z zakresu komunikacji

ok omawiac 2 chorym onkologiern!

Warsztat odbedzie sie 16 - 17 czerwca (sobota — niedziela)
0 godz. 10.00-16.00

Choroba nowotworowa zmienia relacje cztowieka z innymi ludzmi. Wptywa na sposob
postrzegania swiata, zycia, wartosci, nierzadko zaburza dotychczasowy tryb zycia catej
rodziny. Czesto nie wiemy, jak sie zachowac w obliczu sytuacji choroby, nie wiemy jak
rozmawiac z bliskg osobg. Zdarza sie, ze unikamy rozmdw, poniewaz czujemy sie bezsilni,
bezradni, obawiamy sig, czy taka rozmowa nie pogorszy stanu zdrowia, nie wystraszy osoby
chorej, sprawi, ze sie ona zatamie, by¢ moze obawiamy sig, ze wyrzadzimy jej krzywde.
Czesto unikamy szczerych rozméw z chorym aby zmniejszy¢ w ten sposob swoj lek.

Zapraszamy na warsztaty, podczas ktérego bedzie mozna:

udoskonali¢ swoje umiejetnosci komunikac;ji

dowiedzie¢ sie jak rozmawiac o sprawach waznych, sprawach trudnych

jak rozmawiaé o chorobie, towarzyszgcych jej emocjach, zwigzanych z nig obawach
dowiedziec sie co przeszkadza nam w skutecznym porozumiewaniu sie

spojrze¢ na komunikacje zarowno z perspektywy osoby chorej, jak i osoby bliskiej,
wspierajgcej chorego

o dowiedzie¢ sie jak stuchac, towarzyszyC, wspierac, tak, aby rozwija¢, wzmacniac
swoje relacje z bliskimi

Prowadzenia: Izabela Chwilczynska- Sadecka

Koszt warsztatu: bezptatny. Projekt dofinansowany jest przez Urzad Miasta Poznania.
Miejsce warsztatu: ul. Wierzbiecice 18/5 Poznan

Zapisy: telefonicznie 502 99 44 97, 61 820 27 46 lub mailowo poznan@awzr.pl
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